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L'ENCLENCHEMENT DE A L'ATT'HAC

Tel un avant match, I'instant de pression est important au moment d'écrire ces
premiers mots.... Comment allons nous I'appeler ? Gazette, Mensuel, Journal
du club....?

Quoiqu'il en soit, il est prét, il est né, il est la ce premier numéro de «A
L'ATT'HAC ».
Vous allez vous régaler, découvrir, apprendre, voir et vous informez.
la vie du club est importante et en permanente mutation (tiens c'est
I'actualité !). Plein de promesses pour ce magazine. Plein d'envie a I'aube du
premier numéro, plein de générosité dans nos petits reportages et plein de
plaisir pour préparer des lendemains plus joyeux.... en espérant rapidement
retrouver nos baskets, nos sacs, nos gymnases, nos partenaires, nos arbitres et
nos adversaires.

Soyons positifs, c'est pour demain !!
Alors, avec l'espoir de fédérer le plus largement possible, ce journal n'existera
que par tous et pour tous ! A vos idées, a vos projecteurs, ensemble éclairons le
meilleur de notre club.
Et en attendant, c'est parti, pour une bonne tranche de lecture. Alors plus une
seconde a perdre, a l'attaque.
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g Malgré |'épidemie mondiale de la COVID
19, le club a réussi a maintenir une
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.. activité sportive mais également garder

le contact avec ses licenciés.

Durant les vacances de la Toussaint
et les vacances d'Hiver le club a
multiplié les stages.

Beach

Innovant et dans |'air du temps, le
club a tres vite pris le pari de
I'activité Beach Handball

Intervention

scolaire

En collaboration avec le GFCA, le
club réalise toute les semaines des
actions en milieu scolaire

Confinement, couvre feu, interdiction
de gymnase, jamais dans I'histoire du
club une saison fut aussi éprouvante.
Perdre le lien avec les licenciés du club
est quelque chose de difficile et
douloureux. Pour autant, le club a eu la
volonté de garder ce contact,
d'entrevoir des sourires derriere les
masques des enfants et surtout les
accompagner au quotidien a travers
leur sport préféré. Le club a donc réalisé
stages, visios, interventions scolaires,
formations, et le Beach Handball et
méme des actions citoyennes comme le
nettoyage de la plage. Les stages, avec
prés de 30 enfants au quotidien et sous
la houlette des entraineurs et des
joueuses de la nationale II, ont ravi nos
plus jeunes. Une adaptation et de
I'innovation.

En effet, les éducateurs du club
interviennent depuis début 2021 en
milieu scolaire en collaboration avec le
GFCA & I'école des Cannes, a I'école
Annexe et I'école des Candia. D'autres
établissements devraient suivre cette
action.

Mais le grand axe de développement se
situe avec la mise en place du Beach
Handball et des entrainements deux
fois par semaine pour nos adhérents.

Des formations et des rencontres a
travers des visios ont également été mis
en place de maniére mensuelle.

Tout d'abord les visios sportives,
motivés et déterminés les licenciés ont
réalisés des challenges en tout genre.
Le sport a distance, OUI c'est possible !

Plusieurs visios formations ont eu lieu
et notament sur le Beach Handball avec
les présences exceptionnelles de
Renaud Baldacci, président de la Ligue
Corse de Handball et délégué des
équipes de France de Beach, de
Maxime Gandon, référent Beach
Handball et de Cédric Daré arbitre
international. Une visio pleine
d'enrichissement sur cette activité.




D u cOté extra sportif, votre club

n'a pas chomé non plus, en effet,
entre la remise au godt du jour du
site internet officiel, I'organisation
de mini féstivité comme l'arbre de
Noél du club ou encore la galette
des rois, les bénévoles ont eu un
agenda bien rempli. Petit retour sur
les moments forts des évenements
vie de club.

L'arbre de Noél organisé en click and
collect, une grande premiére !
Réglementation COVID oblige, le
club a di se résoudre a organiser
une distribution de cadeaux pour les
tous petits en comité trés restreint.
Une galette des rois organisée au
siege du club. La aussi, malgré la
qualité indéniable des galettes
partagées ce jour la. Le golt amer
d'une féte dont on ne profita qu'a
moitié n'a été atténué que par la
satisfaction d'avoir pu étre organisé.
Promis on se rattrapera !
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"C'était un projet qui me tenait
a coeur, j'ai pris beaucoup de
plaisir a contribuer a ce nouveau
site en mélant mes passions
I'informatique et le hand"

Léa Rutily - Créatrice du site

Enfin, certains d'entre vous I'ont remarqué, le site
officiel du club est passé en 2.0 avec derriere tout ¢a,
Léa Rutily. Joueuse et jeune bénévole, elle a su grace a
son cursus de formation nous aider a rénover le site
intemet. =
Un GRAND merci a Léa pour son investissement !

# hac1962.com
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Une équipe composée quasi exclusivement de bénévoles et partenaires du club ont rénové le siége du club.




Ou trouver notre siege social ?
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Cela a duré quelques mois, avec des
péripéties par moment, mais I'essentiel est la,
et le nouvel outil que le club a en sa
possession fait I'unanimité. Ce local a pour
vocation d'accompagner nos educateurs, nos
équipes et nos dirigeants dans leurs diff-

-érents travaux pour le
club. Plus convivial, il
permettra c'est certain
de faire évoluer
positivement notre
structure et son
environnement. Les dirigeants, les partenaires
et les différents prestataires ont travaillé
d'arrache pied afin que ce local puisse
traverser le temps, que nos jeunes licenciés
puissent se |'approprier et le rendre le plus
vivant possible.

"On a voulu créer un espace
convivial, qui permettra aux
différents acteurs du club de se
retrouver afin de faire évoluer la
structure”

Ces quelques lignes, aussi modestes soient
elles, vont vers les personnes qui ont oeuvré a
la réalisation de ce nouveau local et le
Handball Ajaccio Club leur dit Merci !

Alors un siege pour un club de sport a quoi ¢a
sert? En priorité a organiser le quotidien
pour les entraineurs et
les dirigeants. C'est
également un lieu de vie
ou les équipes pourront
se retrouver avec leur
coach afin de prépa-

-rer les rencontres a travers un travail vidéo,
d'analyse tactique ou tout simplement pour
passer du bon temps avec les copains et
copines. Au final, cet espace a été réalisé pour
les licenciés et sympathisants et ce sont eux
qui ferontvivre ce lieu! |l



Jeu en Lecture

LAURENT LAMBERT

Membre du conseil d'administration
Coach des Seniors Masculins

Mais qui est-il ? Mais que fait-il ? Laurent LAMBERT se décrit ui-méme comme I' Homme A Tout Faire du H.A.C., de carreleur (lors de la
réfection du local) & barman (lors du traditionnel tournoi « hand cup » du week-end de Pentecote), il est toujours la ou il ressent le
besoin de rendre service a son nouveau club de ceeur.

Car, il en a connu des sports et des clubs... Au gré des activités sportives de ses 3 enfants, Laurent a toujours souhaité s'investir et étre
au plus pres de sa famille. Ce grand gaillard originaire de la région parisienne (il est arrivé a Ajaccio en juillet 2016) a pu alors passer a
chaque fois les diplomes nécessaires afin d'accompagner les équipes dont faisaient partie sa progéniture. Il est alors passé par toutes
les étapes, accompagnateur d'une équipe cycliste, puis entraineur d'une équipe de football avant de découvrir le handball lorsque
Camille (la petite demiére de la fratrie) a enfilé les baskets pour rejoindre le club de Haut Val d'Oise Handball (95).

Laurent, est tombé amoureux deux fois. La premiére fois, il y a bien longtemps, c'était de Cécile (son épouse secrétaire générale de
notre club). La deuxieme fois, c'était de la Corse ou il est venu plusieurs fois en vacances en famille... pour finalement ne plus en
repartir ! A bientot 47 ans, il s'épanouit sur l'ile de beauté. En septembre 2016, Camille rejoint le HAC (ou elle évolue toujours avec le
groupe féminin) et Laurent se rappelle « le premier jour ol j'ai rencontré José Denobili, le président emblématique du HAC; Florian et
Mattea étaient tout jeunes ! (rires...)».

Tres actif, Laurent est désormais coach de I'équipe sénior
masculine qui évolue en championnat régional. Il a pris ses
fonctions au le début de la saison 2019/2020. Frustré et triste
comme chacun de nous par cette crise sanitaire, il a hate de
retrouver ses gars sur le terrain pour partager un maximum
de bons moments et de bonne humeur comme il sait la
transmettre. Méme s'il a une «vision compliquée» de
I'avenir, il est trés heureux de la structuration du club lors de
ces derniers mois. Il souligne la fin des travaux du siége
social (ou ses mains expertes en bricolage ont été trés
utiles !), il est fier de faire partie de ce club et de s'investir
comme il Ia toujours fait partout avec cette équipe de
bénévoles dévoués « j'espére que ¢a va payer, car désormais
les fondations sont solides ».
Désormais tourné vers la prochaine saison 2021/2022 et les
60 ans du club, «il faudra bien préparer I'évenement,
marquer le coup et les esprits et surtout fédérer tous les clubs
insulaires autour de ce projet... » (nous reviendrons dessus
lors d'une prochaine édition), Laurent est TOUJOURS prét
pour les prochains défis qui I'attendent , alors  'ATT'HAC ! [JJi§}
X.L




Agée de bientdt 25 ans, la solide arriere gauche
du HAC, Mélody TABERE répond aux 7 questions
qui nous permettent de découvrir un peu plus
encore cette joueuse prometteuse qui a fait ses
premiers pas sur les terrains de hand sur |'ile de la
Réunion d'ou elle est originaire.

/ CULLETTIVITA pI CORSICA
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I. Pour celles et ceux qui ne te connaissent pas encore, peux-tu nous parler de
ton parcours sur la planéte « hand » jusqu'a présent ?

M.T. : «J'ai commencé le hand a 8 ans. J'ai fait mes débuts au club de I'ASC St Gilles les
Hauts. Je faisais de I'athlétisme en paralléle. A 'dge de 12/13ans, j'ai di faire un choix
pour entrer au « pdle espoir handball » ou alors continuer les deux, mais sans « structure
sports études ». Le choix était vite fait ! La petite balle I'a emporté. J'ai donc fais toutes les
sélections jeunes, puis 2 ans de pole espoir. J'ai fais également partie de la sélection de la
Réunion pour les jeux des les, que nous avons remporté 2 fois, d'abord aux Seychelles puis
chez moi, a la Réunion. [Petite anecdote, le jour de la finale a la Réunion, tellement
d'excitation, que j'ai oublié ma tenue de match a I'hdtel. J'ai donc passé ma finale sur le
banca encourager les copines, alors que j'avais joué tous les matchs de qualification
aupravant... , je |'avais mauvaise {rire} surtout que toute ma famille était dans les

tribunes !]. On apprend de ses erreurs, plus jamais je n'ai refais ca...

Al'age de 17 ans, je suis allée relever un challenge sportif qui était d'aider I'équipe du HBF
St Denis a atteindre le haut de tableau (réussi) de son championnat. J'y ai passé 2 belles
saisons, ol j'ai pu jouer et apprendre aux cotés de Leila Lejeune (Championne du monde
en 2003), avant de quitter I'fle pour le Blanzat Sport Montlugon (en Auvergne) ol j'ai
évolué 2 saisons en Nationale 2. J'ai ensuite rejoint le Handball Ajaccio Club ot je suis
depuis ao(it 2018.

Il. Un nouveau projet sportif était défini a I'aube de la saison 2020/2021.
Correspondait -il a tes attentes ?

M.T. : « Exactement ! On veut tous toujours viser plus haut, en tout cas pour ma part c'est
comme ¢a !»

Ill. Ton début de saison a été marqué par une blessure, comment te sens tu
aujourd'hui ?

M.T. : « Oui j'ai eu le syndrome de |'essuie-glace au genou. J'avais le tendon trés imité et
cela pouvait aller jusqu'a ce que je ne puisse plus bouger cette jambe tellement c'était
douloureux ! J'ai fais de nombreuses séances de kiné (je remercie au passage Christine qui
afaitdu bon boulot, caraI'heure actuelle je n'ai plus aucune douleur). Je ne parle pas trop
vite, la prochaine préparation physique n'a pas commencé, je croise les doigts »

IV. Quel regard as-tu sur la crise sanitaire actuelle et la suite des
événements ?

M.T. : « Cette situation n'est facile pour personne, autant pour nous les sportifs
que tout le monde autour, domaine médical etc... Je ne veux pas étre pessimiste
mais je crains fort qu'on ne puisse reprendre le hand de sitot. Le virus sera
toujours la et il faudra faire avec... Laissez-nous retrouver les terrains ! »

V. Malgré I'arrét de la compétition, comment se passe la vie avec le
groupe (ambiance, activités annexes, fréquences des contacts....) ?

M.T. : «Avec les filles, lorsque nous nous retrouvons, c'est toujours bons délires.
La derniére fois, nous avons faitune « sortie neige » a Ese, bataille de boules,
luges, pique-nique, fous rires etc.... Un dimanche, nous nous sommes retrouvés
chez Mattea et Florian pour une aprés-midi crépes super agréable, et
prochainement, nous nous retrouvons encore pour une oursinade. Non
franchement c'est cool de se retrouver comme ga réguliérement pour garder les
liens, le mieux aurait été sur le parquet mais ¢a..., un jour peut-étre ! »

V1. As-tu d'autres projets sportifs ou personnels (professionnels par
exemple) dans les mois a venir?

M.T. : « Niveau sportif : reprendre le hand vite et atteindre cet objectif pour de
bon !

Au niveau personnel : Objectifs secrets... j'espére que cava le faire, croisez les
doigts pour moi ! »

VII. En conclusion, as-tu un dernier mot a ajouter pour clore cette
interview ?

M.T. : « Un grand merci au staff technique, médical (nos kinés au top), aux
dirigeant(e)s, au coach etc...., merci de vous investir autant pour le club et pour
nous, surtout dans la situation actuelle. Je pense également aux supporters eux
aussi privés de matchs. Merci a tous ! Hate de retrouver I'équipe en tenue de
combat !

En attendant portez-vous bien ! FORZA LE HAC et & bient6t »
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"Un contre Un"

Ui Avatar Une voiture Ferrari Enzo
érie PrisonBreak  Un chanteur  Michael Jackson
U Pite carbonara  Un objet fétiche Un ballon de hand
Gazelle Une mus Save my life - David Guetta
Une m: Nike
& Jean Pierre
Z, Mano Lucchini attea
o Auguet Renucgi
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| - 8 /
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Valentin Porte
Laura Flippes Pierre -Marie Kevin
Usain Bolt Brunetti Florian Sansoni
Florian et Kévin Sauvaget

aison Faire un 720 au Beach hand
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DANS LE RETRO
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C'étaiten 1981,

A cette époque le HAC jouait en Nationale 3, au gymnase Laetitia nos noirs et blancs
recevaient une belle équipe de Feyzin. Aprés une saison compliquée, nos joueurs
seront restés seulement une saison a ce niveau de jeu. ..

L'idée a cette époque était déja de faire jouer nos jeunes insulaires a leur plus haut
niveau possible comme illustré ci dessus et la présence de Maurice Bartoli, pivot a
gauche sur l'image, qui deviendra par la suite un des entraineurs et dirigeants
historiques du Club et de la Ligue Corse de Handball. il

DANS LE VISEUR

Le Ajaccio Hand Cup en préparation lors du week end de la Pentecdte.

Des sujets inside encore plus proche de nos acteurs mais également une rubrique
de nos anciens joueurs dirigeants "que sont ils devenus ?"

On a déja hate de vous retrouver !
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REJOIGNEZ NOTRE RESEAU DE PARTENAIRES C'EST
POSSIBLE ALORS CONTACTEZ NOUS !

handballajaccioclub@gmail.com
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ENSEIGNES - SERIGRAPHIE

Pour votre soutien et vos encouragements, I'ensemble du club vous dit

Merci !




